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NOTICE D’UTILISATION :

Les protections sont destinées à la pratique des sports de combats dans un cadre normal 
(entrainement, compétition) et n’assurent pas une protection totale contre toutes les blessures. Il 
est important d’avoir des protections adaptées à votre taille et bien positionnées durant toute la 
période d’utilisation.
Ces articles doivent être lavés, séchés à température ambiante après chaque utilisation et stockés 
dans un endroit sec. Vérifier l’état de vos protections avant chaque utilisation et que le vieillissement 
de ces articles n’a aucunement altéré leurs performances (tassement de la mousse...).

Pour maintenir l’aspect initial de vos textiles à motifs ils doivent :
	 • être lavés à basse température à l’envers (30° à 40° maximum)
	 • séchés à l’air libre (sèche linge interdit) 
	 • repassés sur l’envers à fer doux. 

®
KARATE DEFENSE SYSTEM - KDS est une marque déposée. 

Toute copie ou reproduction est formellement interdite.
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T-Shirt OFFICIEL KARATE DEFENSE - Coton/Lycra 

T-Shirt Coton lourd KARATE DEFENSE - 100% Coton

GUIDE DES TAILLES

TAILLE S M L XL

Tour de poitrine 80/88 89/97 98/106 107/115

TAILLE S M L XL

Tour de poitrine 95/100 101/108 109/116 117/130

TAILLE A 
COMMANDER

TAILLE 
INSERT

TAILLE 
BRASSIERE

Dessous 
de poitrine 

en cm

Taille de 
soutien-

gorge

Tour de 
poitrine 
en cm

Taille de 
Bonnet

XS XS S 63 / 72 80 - 85 76 à 85 A

S S M 73 / 85 90 - 95 86 à 94 A - B

M M M 73 / 85 90 - 95 95 à 100 B - C

L L L 86 / 105 100 - 115 97 à 112 C - D

XL XL L 86 / 105 100 - 115 106 à 115 D - E

protège Poitrine COOLGUARD SUPER - SMAI

Pantalon Officiel KARATE DEFENSE SYSTEM

Les tailles correspondent à votre hauteur en cm, si vous vous situez entre 2 tailles 
prendre la taille supérieure (ex : pour 1m60 - taille 160, pour 1m65 taille 170). 
La coupe trés ample convient à toutes les morphologies.
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Pantalon Officiel 
KARATE DEFENSE SYSTEM

Pantalon noir en coton avec serrage elastique à la taille.
Sa coupe ample et son souflet d’aisance à l’entre jambe offrent 
une grande liberté de mouvement. Matière qui facilite l’évacuation 
de la transpiration.

			   couleur motif : rouge ou blanc.
			   TAILLES : 160-170-180-190-200

			   REF : PKDS 	 19,95 €

T-Shirt Officiel 
KARATE DEFENSE SYSTEM

Confortable et résistant.
95% Coton / 5% Elastane.

2 motifs au choix : Homme ou Femme 
2 coloris : Blanc ou Noir.
TAILLES : S à XL

REF : TSKDSO

T-Shirt Coton lourd
KARATE DEFENSE SYSTEM

Trés résistant, coupe plus ample que le T-shirt officiel, mais un peu 
plus lourd.
100% Coton.

2 motifs au choix : Homme ou Femme 
2 coloris : Blanc ou Noir.
TAILLES : S à XL 

REF : TSKDSC

14,90 €

12,90 €

TEXTILE : Une Tenue confortable et Adaptée.

APPROUVE

KDS

APPROUVE

KDS
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 Chaussures BF CHAMP
Cette CHAUSSURE DE SALLE en Cuir et Nylon,  très 
souple et légère est parfaite pour le travail en salle . 
Un excellent modèle qui fait l’unanimité dans toutes 
les salles de Boxe Française. 

Pointures 36 à 47.  

REF : CH4454		 52,00 €  

Protèges Pieds Full Contact METAL BOXE 
Protege pieds en mousse injectée Les orteils sont 
maintenus par un élastique. Système d'accrochage par 
large bandes elastiques + velcro. Revetement PU curtex 
assurant une bonne longévité et un entretien facile.
TAILLE : M - L - XL
Couleur: Noir - Blanc - Rouge - Bleu - Noir Onyx

REF : MB211  		

29,00 €
La paire

PIEDS : Hygiène et sécurité

Chaussures BF METAL BOXE
La BLACK PHANTOM est une nouvelle chaussure souple légère 
confortable et surtout respirante avec ses côtés en Mesh.  
Sa semelle en caoutchouc ne marque pas sur les tatamis. 
Elle donne toutes satisfactions et de superbes sensations à 
tous les utilisateurs. 

Pointures 38 à 46.

REF : MBBF01
64,00 €

APPROUVE

KDS
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GANTS : Pour les combants

Gants MMA Combat Libre Compétition
METAL BOXE

GANT MMA COMPETITION 100% FIGHT II . 
Un Excellent GANT MMA en Cuir, mousse injectée et 
Néoprene. 
Paume ouverte pour faciliter les saisies, pouce protégé
et gainé partiellement.  Manchette double tour en Cuir 
pour un maintien Optimal . 
Un GANT de Grappling d'une rare  qualité !!!   

TAILLES : S - M - L
REF : MB534N 49,00 €

Gants MMA Officiel PFC
METAL BOXE

 
Un Excellent GANT MMA en Cuir, mousse injectée et Néoprene. 
Paume ouverte pour faciliter les saisies, pouce protégé
et gainé partiellement.  Manchette double tour en Cuir pour un 
maintien Optimal . 
Gant choisi par le PFC (Pancrase Fighting Championship 2010).

couleur : Bleu/blanc - Blanc/Bleu
TAILLES : S - M - L

REF : MB534PFC

49,00 €

Gants d’entrainement MMA
METAL BOXE

 
Ce Gant en PU offre un très bon rapport Qualité/Prix.
Un gant entrée de gamme pour les débutants. 
Protection totale du dessus de la main jusqu’à la première 
phalange et pouce gainé. Serrage par velcro.

TAILLES : S/M - L/XL
REF : MB140 22,00 €

APPROUVE
KDS

APPROUVE

KDS
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Gants MMA UFC Training Free Fight
Un excellent GANT de MMA en PU signé Century. Ce GANT UFC avec pouce entièrement libre est 
très souple et favorise le Grappling . Le GANT UFC TRAINING est certainement le GANT MMA le 
mieux adapté aux saisis. Ne convient pas forcément pour les frappes lourdes. 
Carractéristiques :
- ouverture large paume de la main
- pouce libre
- mousse articulée pour plus d’aisance
- fermeture par large velcro

TAILLES : S/M - L/XL
REF : CY148085L

Gants UFC Practice
un gant de Combat haut de gamme en cuir avec une excellente finition. Il est à la fois très résistant, 
très souple et offre un confort maximum quelques soient les circonstances.  

Grace à son nouveau design très articulé, le gant UFC PRACTICE 
vous apporte une très grande aisance. 
Caractéristiques particulières :
- courbures péformées pour éviter la fatigue
- pouce gainé et protégé
- Filet aération au niveau de la paume de la main pour diminuer la 
transpiration
- Nouveau système d’attache rapide (ClinchStrap System) du gant 
+ 2eme serrage par bande velcro

TAILLES : S/M - L/XL
REF : CY148085L	

 

58,90 €

39,00 €

GANTS : Pour les combants

Gants de MMA competition WETTLE
En cuir pleine fleur, 3 couches de mousse de densité 

souple, garantissant la sécurité durant 
l'entrainement et la compétition,
intérieur en nylon collé (évacuation de la 
transpiration), serrage velcro.
Gant trés souple et agréable, pouce 
entièrement ouvert.

couleur : Noir - Blanc
TAILLES : M - L
REF : GMMA40

55,00 €
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PROTECTIONS : Bien protégé, je progresse.

Protèges Tibias CHAMP

PROTEGE TIBIAS Thaï de très haute qualité. Extérieur en Cuir 
Syntetique , mousse double couche haute densité, intérieur coton. 
Des  PROTEGE-TIBIAS de fabrication Thailandaise Hyper légers et 
très resistants.   

TAILLE UNIQUE 
Couleur: Noir	

REF : CH52005       

Protèges Tibias METAL BOXE

PROTEGE TIBIAS Metal BOXE en mousse injectée. 
Un PROTEGE TIBIAS trés resistant et leger d'un Excellent Rapport 
qualité/Prix. Très aprécié pour tous les sports de combat. 

TAILLE : M - L - XL
Couleur: Noir/rouge

REF : MB211  		  

	 38,90 €
La paire

29,00 € 
La paire

Protèges Tibias Mousse 
METAL BOXE

Protection en mousse EVA insérée dans une chaussette coton 
élastique. Pour les entraînements softs ou les débuts tout en 
douceur.

TAILLE : XS- S- M - L - XL
Couleur: Blanc

REF : MB152 		  9,90 € 
La paire

APPROUVE

KDS
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PROTECTIONS : Bien protégé, je progresse.

Protège Avant Bras 
METAL BOXE

Protection en mousse EVA insérée dans une chaussette 
coton élastique. 

TAILLE : XS- S- M - L - XL
Couleur: Blanc

REF : MB148	  
9,90 € 

La paire

Genouillères 
METAL BOXE

Genouillères en mousse polyethylène trés agréables à porter grâce 
à un poids mini.
protège trés bien des chocs.

TAILLE : S/M - L/XL
Couleur: Noir

REF : MB460	  
16,90 € 

La paire

Coudières
METAL BOXE

Coudières en mousse polyethylène trés agréables à porter 
grâce à un poids mini.
protège trés bien des chocs.

TAILLE : S/M - L/XL
Couleur: Noir

REF : MB461	  

16,90 € 
La paire
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Les plastrons ou inserts :
Les nouveaux plastrons SUPER CoolGuard sont en mousse de polyuréthane. 
Coques étanches cellulaires et légères bien plus confortables que les 
plastrons standards. 
Le bord intérieur, souple et flexible apporte le confort, tandis que le bord 
extérieur rigide assure une protection renforcée contre les impacts.

TAILLE : XS- S- M - L - XL 
Couleur: Blanc
REF : CGS 	

PROTECTIONS ANATOMIQUES: 
Indispensables pour une bonne pratique.

Femmes
protège Poitrine COOLGUARD SUPER

SMAI

Confort, Maintien et Protection. 
Le meilleur des soutiens-gorge athlétiques mondiaux, la protection en plus !

Le Cool Guard Super est considéré comme la protection la plus efficace et 
la plus agréable du marché.

Le soutien-gorge ou brassière :
Sa conception et sa matière (Tactel/Lycra) assurent un parfait maintien et une 
évaporation rapide de la transpiration, permettant le refroidissement naturel du 
corps et une sensation de frais et sec («cool ‘n’ dry»).

Une double épaisseur sur chaque sein crée des poches 
permettant de maintenir fermement en place les plastrons. 
Il est aisé d’enlever ou d’ajuster les inserts sans enlever 
le soutien-gorge. Les plastrons ne sont jamais en contact 
avec la peau.

52,90 €

Coquille Pelvienne Bioflex + Short Long Lycra
SHOCK DOCTOR

SHORT LYCRA avec COQUILLE FEMME SHOCK DOCTOR. 
Une COQUILLE FEMME qui n'a rien à voir avec toutes les autres 
protection. La COQUILLE PELVIENNE SHOCK DOCTOR en Carbone est 
hyper légère et EXTRÊMEMENT resistante aux chocs . 
Une résistance incroyable et un confort 
Maximum . 

TAILLE : S- M - L

REF : SD274

  
39,00 €

APPROUVE

KDS

APPROUVE

KDS
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PROTECTIONS ANATOMIQUES: 
Indispensables pour une bonne pratique.

Hommes
COQUILLE Carbone Flexcup + Slip Anti-bacterien

SHOCK DOCTOR

COQUILLE SHOCK DOCTOR  Flexcup Carbone ULTRA avec son 
Slip Porte COQUILLE Anti Bacterien SHOCK DOCTOR .
Incontestablement la meilleure coquille de protection, la plus 
appéciee quelque soit le sport de combat ou de contact que l’on 
pratique.
Double coquilles de protection pour mieux répartir le choc en 
dehors des parties vitales sans provoquer de gêne dans les 
mouvements.
Le slip porte coquille favorise 
l'évacuation de la transpiration.  
Un très bon Duo d'excellente qualité 
.

					     TAILLE :M - L - XL

					     REF : CSDSL 27,50 €

COQUILLE ANATOMIQUE Homme avec Slip

COQUILLE ANATOMIQUE Homme amovible avec slip en coton. 
Coquille en plastique de forme anatomique.
Maintien du slip par une large ceinture et deux bandes elastiques. 
Modèle de base qui peut être utilisé dans tous les sports.

Une très bonne protection pour une excellent 
rapport Qualité/Prix. 

 
TAILLE :Unique
REF : CSDSL 8,90 €

APPROUVE

KDS
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Kit Tenue Officielle
KARATE DEFENSE SYSTEM

1 T-shirt au choix (matière,motif,couleur)
1 Pantalon au choix (couleur motif)

REF : KDSBAS

25,00 €

LES KITS : Des prix avantageux !!!

une coquille Carbonne SHOCK DOCTOR avec 
Slip, 
une paire de PROTEGE TIBIAS Metal BOXE, 
une paire de CHAUSSURES de SALLE CHAMP 
type BF. 
		  Ensemble 

REF : KDSPH

 99,00 €

une coquille Pelvienne Carbonne SHOCK 
DOCTOR avec Boxer, 
une paire de PROTEGE TIBIAS Metal BOXE, 
une paire de CHAUSSURES de SALLE CHAMP 
type BF.
 		  Ensemble 

REF : KDSPF 

  109,00 €

APPROUVE

KDS
APPROUVE

KDS
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REF DESIGNATION Motif Couleur TAILLE Qté Prix 
Unitaire

PRIX 
TOTAL

PKDS Pantalon Officiel KDS blanc 180 1 19,95 19,95

TKDSO T-Shirt Officiel KDS Homme Noir XL 2 14,90 29,80

BM211 Protèges Tibias MB L 1 29,00 29,00

KDSBAS KIT TENUE 
OFFICIELLE KDS 1 25,00 25,00

CHOIX T-SHIRT - stipuler   
Officiel ou Coton Lourd

Homme 
ou 

Femme

Blanc 
ou    

Noir
préciser

Pantalon Officiel KDS Blanc ou 
Rouge préciser

KDSPH KIT KDS PROTECTIONS 
HOMME 1 99,00 99,00

Coquille préciser

Chaussures pointure

Protèges Tibias MB préciser

KDSPF KIT KDS PROTECTIONS 
FEMME 1 109,00 109,00

Coquille Pelvienne préciser

Chaussures pointure

Protèges Tibias MB Précier

COMMENT BIEN REMPLIR MON BON DE COMMANDE :

Pour tous les produits à choix multiples bien préciser le motif et la couleur (produit ou 
motif), ainsi que la taille. Pour les Kits spécifier ces éléments pour tous les produits.
Pour les tailles vous reporter au Guide page 3.

EXEMPLE DE BON DE COMMANDE

POUR PASSER MA COMMANDE : 3 SOLUTIONS

par COURRIER : Retourner le bon de commande ci-joint accompagné de 
votre règlement à :
			   GHT - SMAI
			   15 AVENUE DU CAOULET 
			   47510 FOULAYRONNES

par FAX : envoyer votre bon de commande au 05.53.95.73.91- Règlement 
possible par CARTE BANCAIRE par téléphone au 09.71.37.32.32 ou 
complétant le cadre CB.

par INTERNET : connectez-vous sur smaifrance.com, créez votre compte 
et passer votre commande - règlement CB sécurisé 3D sécure. 

Pour les commandes et conditions CLUB nous contacter.
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